TERMINE ..

+4915] 64035609

Martlna Beck
+491728778620

Pferdegestutztes Coaching &
Impulse Mentaltraining
Workshop

Fr, 06.02.

Einzelcoachings

Sa, 07.02.
Workshop Mentaltraining

Fr, 06.05.

Einzelcoachings

Sa, 07.03.
Workshop Mentaltraining

Buche dir jetzt deinen Termin!



KURS
INHAL |

Pferdegestutztes Coaching

@/20—min0tiges Vorgesprach online (Termin nach
Absprache)

@/Einzelcoaching Session mit Pferd vom Boden

@/Nach ca. 4 Wochen Nachgesprach

Impulse Mentaltraining Workshop
(fUr Reiter- und Sportler*innen)

Erfahre in einem intensiven Tagesworkshop
warum das Mentaltraining im Leistungsport
nicht mehr wegzudenken ist

@/Grundlagen & Wirkung des Mentalen Trainings
@/Du lernst bewahrte Techniken kennen

@/Du erhaltst praktische Ubungen fur Zuhause

Buche dir jetzt deinen Termin!



ANMELDUNG

Wochenend-Retreat |

06.02. Einzelcoaching Session vom Boden
mit Pferd ca. 1,5-2h (Uhrzeit in Absprache)
179,00 EUR

07.02. Workshop Impulse Mentaltraining
ganztags 149,00 EUR

+ Mittagessen
12,00 EUR

lch mochte das Kombipaket
(Einzelcoaching, Workshop & Mittagessen)
buchen fur insgesamt 279,00 EUR

Wochenend-Retreat I

06.03. Einzelcoaching Session vom Boden
mit Pferd ca. 1,5-2h (Uhrzeit in Absprache)
179,00 EUR

07.03. Workshop Impulse Mentaltraining in
ganztags 149,00 EUR

+ Mittagessen
12,00 EUR

lch mochte das Kombipaket
(Einzelcoaching, Workshop & Mittagessen)
buchen fur insgesamt 279,00 EUR



DEINE
KONTAKTDATEN

21 Anmeldeformular

Vor- und Nachname;

Deine Adresse:;

" N

M Tellnahmebedingungen

Das Coaching ersetzt keine arztliche oder psychotherapeutische Behandlung.
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung.

Eine Haftpflichtversicherung des Teilnehmers wird vorausgesetzt.

Termine kdnnen bis 48 Stunden vor Beginn kostenfrei storniert werden,
danach wird der volle Betrag fallig.

o Das Tragen von festem Schuhwerk und wettergerechter Kleidung ist
erforderlich.

o (@) o (0]

Ich bestatige, die Teilnahmebedingungen
gelesen und akzeptiert zu haben.
¢ Unterschrift Teilnehmer/in:

Datum:;

Du erhaltst Deine Anmeldebestatigung sowie
weitere Info s zum Ablauf per Mail :-)



